L

. ) s =

Encadrer une séance d'échauffements Exepy, Siv =
spécifique a l'activité de son établissement In éz@ 1ong e
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@ Objectifs de formation = Prérequis
Encadrer en toute securite une seance ALcUn

d'echauffement specifique la prise de poste des salaries
& Public

. . , , Manageur de proximitée
@ Objectifs pédagogiques : .
Connaitre le fonctionnement et les limites du corps
humains

Comprendre les bienfaits du revell musculaire &, Evaluation
1 épreuve pratique
Pratiquer les différents gestes qui permettent un
echauffement musculaire adapte a ses conditions de
travail & Organisation
, , 4 heures
Encadrer une séance d'échauffement avec les
collaborateurs

Les inscriptions doivent étre realisees

= une semaine avant le debut de la
Contenu formation.

Enjeux de la prévention

Eléments danatomie et de physiologie de lappareil locomoteur

Les bienfaits des eéchauffements et des etirements

Demonstrations et explications détaillees des echauffements specifiques a lactivite

Animer une seance déechauffement

ﬁ Modalites d'animation

Echange, travaux de groupe, jeux de roles

Zg& Lieu de formation
Sur site client EN SAVOIR PLUS éfi

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation

sont invitees a nous contacter directement, afin déetudier ensemble les .
possibilites de suivre la formation www.ese-formation.fr

. . contact@ese-formation.fr
Tarif : sur devis

Mis & jour le 31 Mars 2025




