ESE FORMATION

PROGRAMME

2 jours

14 heures

@ Formation en présentiel

22 8 a6 stagiaires

PREREQUIS
Aucun

PUBLIC

Adultes vivant ou travaillant
avec des adolescents (college
et lycee) et jeunes majeurs

EVALUATION
1 épreuve pratique

ORGANISATION
2 jours

Les inscriptions doivent étre
réalisees une semaine avant le
debut de la formation.

TARIF
Sur devis

EN SAVOIR PLUS
www.ese-formation.fr
contact@ese-formation.fr

EXCLUSIVEMENT INTRA

Premiers Secours en Santé
Mentale (PSSM) module jeunes

La formation est animée par un formateur accredite par PSSM France

Objectifs de formation

= Apporter laide nécessaire a un adolescent qui subit un trouble de
sante mentale

Objectifs pédagogiques
= Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de
sante mentale
= Mieux apprehender les differents types de crises en santé mentale

= Développer des compétences relationnelles : écouter sans
Jjugement, rassurer et donner de linformation adaptee

= Mieux faire face aux comportements agressifs

Contenu

= |ntroduction a la santé mentale, aux troubles psychiques et au
développement de ladolescent

= Cadre des premiers secours en santé mentale
= | e plan d'action PSSM

= Dépression

= Troubles anxieux

= Troubles des conduites alimentaires

= Troubles psychotiques

= | es substances (les abus, avec et sans objet)
= Pensées et comportements suicidaires

= Automutilation non suicidaire

= Evénements traumatiques

= FEtats séveres de psychose

= Effets séveres lies a lutilisation de lalcool et de
substances toxiques

= Comportements agressifs

Modalités d'animation

Fchange, travaux de groupe, jeux de roles.

Lieu de formation

Sur site client

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées
a nous contacter directement, afin d'étudier ensemble les possibilités de suivre
la formation

Mis a jour le 31 mars 2025



